
 

 

 

 

ก ำหนดกำรเดินทำง   วนัที่ 23 – 30 มีนำคม , 06 - 13 , 20 – 27 เมษำยน 2569 

 วนัที่ 11 – 18 , 25 – 31 พฤษภำคม 2569 

 วนัที่ 01 – 08 , 22 – 29 มิถุนำยน 2569 

    วนัที่ 06 – 13 กรกฎำคม , 27 กรกฎำคม – 03 สงิหำคม 2569  

     วนัที่ 10 – 17 , 24 – 31 สงิหำคม 2569 

    วนัที่ 07 – 14 , 21 – 28 กนัยำยน 2569 

    วนัที่ 05 – 12 , 19 – 26 ตลุำคม 2569 

 



วนัที่หน่ึง กรุงเทพ – ซีหนิง  

14.30 น. คณะพรอ้มกนัที่สนำมบินสุวรรณภูมิ อำคำรผูโ้ดยสำรระหว่ำงประเทศขำออกชั้น 4  เคำนเ์ตอร ์ 

  สำยกำรบินเวียดเจท (VZ) โดยมีเจำ้หนำ้ที่ ฯ คอยอ ำนวยควำมสะดวก 

17.40 น. ออกเดินทำงสู่เมืองซีหนิง โดยสำยกำรบินเวียดเจท เที่ยวบินที่ VZ 3690  

  ( ใชเ้วลำบินประมำณ 4 ชัว่โมง ) 

22.40 น. เดินทำงถึง เมืองซีหนิง เป็นเมืองหลวงของมณฑลชิงไห่ ทางตะวนัตกของประเทศจีน และเป็น 

  เมืองท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดบนท่ีราบสูงทิเบต นอกจากน้ียงัเป็นเมืองส าคญัทางประวติัศาสตรใ์นฐานะ 

  ศูนยก์ลางการคา้บนเสน้ทางสายไหมเหนือมานานกวา่ 2,000 ปี ปัจจุบนัยงัท าหนา้ท่ีเป็นชุมทาง 

  รถไฟสายชิงไห่ – ทิเบตดว้ย หลงัจากผ่านการตรวจคนเขา้เมืองแลว้ น าท่านกลบัสู่ท่ีพกั 

ท่ีพกั   TIEDAO HOTEL  หรือเทียบเท่ำ 4 *  

วนัที่สอง ซีหนิง – ลำซำ (บินภำยใน) - ชมวิวตอนกลำงคืนพระรำชวงัโปตำลำ 

เชา้  บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั หลงัอาหาร น าท่านเดินทางสู่สนามบิน 

09.25 น. เหินฟ้าสู่ เมืองลำซำ โดยสำยกำรบินลคัก้ีแอร ์(Lucky Air) เที่ยวบินที่ 8L 9517 

11.50 น.      ถึงสนามบินเมืองลำซำ เป็นเมืองเอกของเขตปกครองตนเองทิเบต เป็นเมืองท่ีมีช่ือเสียงในดา้น 

  ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมของจีน ค าว่า “ลาซา” ในภาษาทิเบตหมายความว่า “สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ”  

  หรือ “พุทธสถาน”เมืองลาซามีแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและธรรมชาติท่ีมีความสวยงามและเป็น 

  เอกลกัษณ ์ หลงัผ่านพิธีการตรวจคนเขา้เมืองแลว้  

  หมำยเหต ุสำยกำรบินอำจมีกำรเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บักำรปรบัเปล่ียนของสำยกำรบิน 

กลางวนั บริกำรอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

  น าท่านเดินทางสู่ท่ีพกั ใหท่้านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั จนถึงเวลานัดหมาย  

*** ค าแนะน าในวนัแรกของการเดินทาง หลีกเล่ียงการสระผม อาบน ้า หรือใชแ้รงงานหนัก ควรรบัประทานอาหาร

และเคร่ืองด่ืมอยา่งเพียงพอ เพ่ือใหร้่างกายไดพ้กัผ่อนและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพอากาศและระดบัความสูง*** 

  ใหท่้านชมวิว พระรำชวงัโปตำลำ ในยำมค ำ่คืน ถือเป็นประสบการณท่ี์น่าประทบัใจมาก เน่ืองจาก 

  ตวัพระราชวงัจะเปิดไฟสวา่งไสว สรา้งความงดงามและขลงัยิ่งขึ้ นในความมืด จุดชมวิวท่ีไดร้บัความ 

  นิยม คือ บริเวณจตุัรสัโปตาลา ซ่ึงจะเห็นภาพสะทอ้นของพระราชวงัในสระน ้าเทียม และอีกจุด คือ 

  เนินเขาชกัโปริ ( CHAKPORI HILL ) ท่ีอยูด่า้นหนา้ซ่ึงสามารถมองเห็นพระราชวงัไดจ้ากมุมสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร   

จากน้ันน าท่านเขา้สู่ ท่ีพกั   LA WEL INT HOTEL  หรอืเทียบเท่ำ 4 *  



วนัที่สำม ลำซำ - ต  ำหนกันอรบุ์หลิงฆำ(รวมรถกอลฟ์) - พิพิธภณัฑท์ิเบต 

เชา้  บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั หลงัอาหาร น าท่านชมพระรำชวงัฤดูรอ้นต ำหนักนอรบุ์ลิงฆำ อนัเป็น 

  พระราชวงัฤดูรอ้นคู่กนักบัพระราชวงัฤดูหนาวโปตาลา ความหมายเดิมของช่ือ นอรบุ์หลิงฆาแปลวา่ 

  “สวนอญัมณี” สรา้งขึ้ นในช่วงหลงัศตวรรษท่ี 18 ปี พ.ศ. 2298 ก่อนกรุงศรีอยุธยาจะแตก 12 ปี  

  โดยดาไลลามะท่ี 7 สมยัต่อๆ มา ดาไลลามะองคอ่ื์น ๆ ไดส้รา้งต่อเติมส่วนของตนเองขึ้ นมาเร่ือย ๆ  

แมแ้ต่ดาไลลามะองคสุ์ดทา้ยก็ยงัไดต่้อเติมพระราชวงัของตนเองก่อนท่ีจะหนีออกจากทิเบต ในบริเวณ 

โถงรบัรองมีบลัลงักเ์ทวราช และงานจิตรกรรมฝาผนังเก่ียวกบัประสบการณชี์วิตในแง่มุมต่าง ๆ โดยมี

กรอบเป็นภาพเขียนพุทธชาดก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอรบุ์ลิงฆำ ไดร้บัการขนานนามวา่เป็น “สวนพฤกษศาสตรท่ี์ราบสูง” เน่ืองจากมีพนัธุไ์มแ้ละดอกไม้

หายากมากกวา่ 100 ชนิด ทั้งจากทิเบตและจากแผ่นดินใหญ่ของจีน การเดินเล่นภายใตร้่มเงาของ

ตน้ไมท่ี้หนาแน่นช่วยใหรู้สึ้กสดช่ืนและแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มแหง้แลง้อ่ืนๆ บนพ้ืนท่ีประมาณ 

360,000 ตารางเมตร ซ่ึงถือวา่เป็นสวนท่ีมนุษยส์รา้งขึ้ นขนาดใหญ่ ท่ีสุดแห่งหน่ึงในทิเบต ดา้นใน

แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ไดแ้ก่  

- ต ำหนกัเคิลซงั (Kelsang Phodrang) - พระราชวงัดั้งเดิม ท่ีสรา้งโดยดาไลลามะองคท่ี์ 7 

สถาปัตยกรรมประตู แบบทิเบตดั้งเดิมสถาปัตยกรรมงดงาม มีหอ้งทรงงานและหอ้งสวดมนต์ 

(หา้มถ่ายภาพภายใน)   

- ต ำหนกักลำงน ้ำ (Tsokyil Phodrang) – ต าหนักท่ีตั้งอยูก่ลางบึงน ้าขนาดใหญ่ สรา้งโดยดาไล   

ลามะองคท่ี์ 8 เป็นภาพท่ีงดงามและสงบเงียบท่ีสุดของนอรบ์ลิูงกา  

- พระรำชวงัใหม่ (Takten Migyur Phodrang) - สรา้งโดยองคท์ะไลลามะท่ี 14 (องคปั์จจุบนั) 

เป็นอาคารท่ีเพ่ิง สรา้งขึ้ นในช่วงทศวรรษ 1950 แมจ้ะใหมก่วา่แต่ก็ยงัคงความสง่างามตาม

สถาปัตยกรรมทิเบต ชมจิตรกรรมฝาผนัง  

ภายในพระราชวงัใหม ่มีภาพวาดฝาผนังท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงบอกเล่าเร่ืองราวของพุทธประวติัและ

ประวติัศาสตร ์ทิเบต สวนสตัวข์นาดเล็ก ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกของพระราชวงัเป็นส่วนท่ีเหมาะ 

ส าหรบัพกัผ่อนและชมสตัวบ์างชนิด ท่ีอยูใ่นสวน 

 

 

 

 

 

 



กลางวนั บริกำรอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร หลงัอาหาร น าท่านชม พิพิธภณัฑท์ิเบต ( Tibet Museum ) 

  สถานท่ีท่ีสมบรูณแ์บบท่ีสุดในการท าความเชา้ใจประวติัศาสตรอ์นัยาวนาน วฒันธรรมอนัลึกซ้ึงและ 

  เอกลกัษณท์างชาติพนัธุข์องดินแดน “หลงัคาโลก”  พิพิธภณัฑแ์ห่งน้ีสรา้งข้ึนในวาระครบรอบ 40 ปี 

  การสถาปนาเขตปกครองตนเองทิเบตโดยมีสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่น เป็นการผสมผสานระหวา่ง  

  สถาปัตยกรรมแบบทิเบตดั้งเดิม ( เช่น เสา, ขื่อ, ประตูท่ีมีสีสนัสดใส ) เขา้กบัความทนัสมยั แบบจีน

  ไดอ้ยา่งลงตวั พิพิธภณัฑทิ์เบตแบ่งพ้ืนท่ีจดัแสดงออกเป็นหลายส่วน ซ่ึงครอบคลุมประวติัศาสตรแ์ละ 

  วฒันธรรมทิเบตอยา่งครอบคลุม จดัแสดงเป็น “4 ส่วนหลกั” ไดแ้ก่  

  1. สมยัก่อนประวติัศาสตร(์Pre-history)—เคร่ืองมือหิน เคร่ืองใชโ้บราณจากพื้ นท่ีทิเบตเหนือ /   

      อารยธรรม ยุคหินใหม ่ 

  2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งทิเบตกบัจีนในอดีต และการเปล่ียนแปลงทางการเมือง (History of Tibet as 

      inalienable history)  

  3. วฒันธรรมและศิลปะ (Culture & Art)—รวมถึง Thangka (ภาพจิตรกรรมบนผืนผา้), ศิลปะทาง 

      ศาสนา, ตุ๊กตา, เคร่ืองประดบั 

  4. วฒันธรรมพ้ืนบา้น (Folk Culture)—เคร่ืองแต่งกายทิเบต, ชุดประจ าภูมิภาค, เคร่ืองมือชีวิตประ 

      จ าวนั , ของใชท้อ้งถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร   

จากน้ันน าท่านเขา้สู่ ท่ีพกั   LA WEL INT HOTEL  หรอืเทียบเท่ำ 4 * 

วนัที่สี ่ ลำซำ – หลินจอื (โดยรถไฟ ท่ีนัง่ชั้น2) – ตน้ไมโ้บรำณจูปั้ว๋หลิน ( ตน้สนยกัษ ์)  

   หุบเขำคำตงิโกว 

เชา้  บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั หลงัอาหาร น าท่านออกเดินทางสู่สถำนีรถไฟ เพ่ือนัง่รถไฟความเร็วสูง ที่

  นัง่ชั้น 2 ไปยงัเมืองหลินจือ ท่านจะไดส้มัผสัประสบการณก์ารนัง่รถไฟไต่หลงัคาโลก ( ใชเ้วลา 

  เดินทางประมาณ 4 ชัว่โมง ) บนรถไฟไดม้ีการติดตั้งระบบจ่ายออกซิเจนอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงระบบ

  จ่ายออกซิเจนแบบกระจายในรถและช่องจ่ายออกซิเจนแยกจ่างหากใตท่ี้นัง่ ระหวา่งทางท่านสามารถ

  ชมทิวทศัน์และธรรมชาติท่ีงดงามได ้      

 

 

 

 

 

 



กลางวนั บริกำรอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร หลงัอาหารน าท่านสู่  เขตอนุรกัษธ์รรมชำตติน้ไซเปรสยกัษ ์

  ในต าบลบาเจีย ป่ำสนยกัษ ์หรือที่รูจ้กักนัในช่ือ รำชำแห่งสนยกัษข์องโลก มีป่าไซเปรสท่ีหนาแน่น

  และพฒันาอยา่งดี เป็นกลุ่มตน้ไซเปรสโบราณท่ีค่อนขา้งสมบรูณ ์ตน้ไซเปรสโบราณเหล่าน้ีมีความสูง

  เฉล่ียประมาณ 44 เซนติเมตร และมีเสน้ผ่านศูนยก์ลางท่ีระดบัอกประมาณ 158 เซนติเมตร ใจกลาง

  ป่าไซเปรสมีตน้ไซเปรสยกัษ์ตน้หน่ึง ขนาดมหึมาจนตอ้งใชค้นมากกวา่สิบคนโอบลอ้ม มนัสูงกวา่ 50 

  เมตร มีเสน้ผ่านศูนยก์ลางเกือบ 6 เมตร และเรือนยอดของมนัปกคลุมพ้ืนท่ีกวา่หน่ึงเอเคอร ์จากการ

  ค านวณบ่งช้ีวา่ตน้ไซเปรสยกัษ์ตน้น้ีมีอายุ 2,000-2,500 ปี และไดร้บัการเคารพนับถือในฐานะ  

  “ตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิ” โดยคนในทอ้งถ่ิน ป่าไซเปรสโบราณในอ าเภอหลินจือถือเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของ

  ชาวทิเบตในทอ้งถ่ิน ต านานเล่าวา่ตน้ไมแ้ห่งชีวิตของเสินราบมิโป ผูก้่อตั้งศาสนาบอน คือตน้ไซเปรส

  โบราณตน้หน่ึง ดงัน้ัน ตน้ไมท่ี้ใหญ่ท่ีสุดและเก่าแก่ท่ีสุดในป่าจึงมกัประดบัประดาดว้ยธงภาวนา และ

  มีหินมานีวางกระจดักระจายอยูท่ัว่ป่า ดึงดูดผูแ้สวงบุญ

  จากแดนไกล   

  น าท่านชม “ ตน้สนยกัษท์ี่เก่ำแก่ที่สุดในโลก ”  มี

  อายุประมาณ 3,200 ปี  คาดการณไ์ดว้า่ตน้ไมต้น้น้ี

  เติบโตในช่วงราชวงศช์างและโจว  ตน้สนยกัษ์น้ีมีช่ือวา่ 

  ตน้ไซเปรสยกัษ์ หรือ “ลกัซินซีบา” ไดร้บัการรบัรอง

  จากส านักงานรบัรองสถิติโลก (WRCA) วา่เป็น “ตน้ไซ 

  เปรสยกัษท์ี่เก่ำแก่ที่สุดในโลก เป็นหน่ึงในสายพนัธุ์

  ไมห้ายากและเป็นไมเ้ฉพาะถ่ินของประเทศ ตน้ไมต้น้น้ี

  มีเสน้รอบวง 14.8 เมตร สูง 57 เมตร และทรงพุ่มปก 

  คลุมพ้ืนท่ีมากกวา่หน่ึงเอเคอร ์  

 

 

   จากน้ันน าท่านสู่ คำตงิโกว เป็นภูมิประเทศหุบเขาแบบทัว่ไป มียอดเขาท่ีมีรูปร่างแปลกตา หิน 

  ประหลาด และตน้ไมโ้บราณท่ีสูงตระหง่านเสียดฟ้า น ้าตกท่ีงดงามตระการตาซ่ึงมีความสูงเกือบ 200 

  เมตร ไหลลงมา และหนา้ผาท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไดก้่อตวัเป็นรูปทรงต่างๆ เช่น พระพุทธรูป  

  เทพธิดา เจา้แมก่วนอิม ผูพิ้ทกัษ์ธรรม พระลามะก าลงัสวดมนต ์เต่าศกัด์ิสิทธ์ิก าลงัรอ้งเรียกสวรรค ์

  นกอินทรีศกัด์ิสิทธ์ิก าลงัถวายทรพัยส์มบติั และตะเกียงเนย การไดเ้ห็นน ้าตกขนาดใหญ่เช่นน้ีในทิเบต

  ท าใหก้ารเดินทางคุม้ค่า   

 

  

 

 

 

 

 

 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร   

จากน้ันน าท่านเขา้สู่ ท่ีพกั   YUNXI HOTEL  หรือเทียบเท่ำ 4 * 

 



วนัที่หำ้   หลินจอื – ทะเลสำบปำซงหู ( เกำะหูชิง ) – ลำซำ 

เชา้  บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั หลงัอาหารน าท่านเดินทางสู่เกำะหูชิง ชมความสวยงามของทะเลสำบ 

  ปำซงหู  และวดักลางน ้าหชิูง วดัทิเบตของลทัธิหมวกแดง ปาซงหู  เป็นพ้ืนท่ีท่องเท่ียวระดบัชาติ 5A 

  อนัดบัแรกในทิเบต ท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดคือ เกาะหวัใจ

  ของทะเลสาบ ซ่ึงอยูห่่างจากชายฝั่งประมาณ100 

  เมตร สถานท่ีท่องเท่ียวน้ีมีช่ือเสียงท่ีเรียกวา่เกาะกงั

  ซินหรือเกาะหซิูน ต านานเล่าวา่เกาะวา่งเปล่าและ

  ลอยอยูใ่นทะเลสาบ แน่นอนวา่น่ีเป็นเพียงต านาน 

  แต่เกาะเล็กๆ แห่งน้ีก็มีช่ือเสียงมากเช่นกนั แมว้า่ 

  เกาะจะไมใ่หญ่ แต่ทิวทศัน์ก็ดีมาก ตน้ไมเ้ขียวขจี  

  ตน้ไมโ้บราณปกคลุมทอ้งฟ้า น้าํทะเลสีฟ้าและ 

  ทอ้งฟ้าสีครามโดยรอบ ภูเขาท่ีปกคลุมดว้ยหิมะตั้งตระหง่านอยูไ่กลๆ แต่ท่ีโด่งดงัท่ีสุด คือ “วดัฉุยจง

  กงบา” บนถนน เป็นวดัสีแดงในศาสนาพุทธทิเบต ประดิษฐานอาจารยถ์ัว่ลิสง ท่ีมีอายุกวา่ 1,500 ปี 

  แค่ต านานในวดัก็นับไมถ่ว้น ไปเกาะตามเข็มนาฬิกา คุณยงัสามารถเห็นรอยเทา้ท่ีท้ิงไวโ้ดยมา้รบของ

  กษัตริยก์ลัซาร ์รอยดาบท่ีท้ิงระหวา่งทางผ่านหุบเหวหนีเสียงกู่ หมู่บา้นชนบท ป้อมเพลิงพนัปีชมววิ 

  ทิวทศัน์ท่ีสวยงามยิง่ เขา้สู่เมืองลาซา 

กลางวนั บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร หลงัอาหาร น าท่านเดินทางสู่ นครลำซำ  เมืองลาซา เป็นเมือง 

  เอกของเขตปกครองตนเองทิเบต เป็นเมืองท่ีมีช่ือเสียงในดา้นประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมของจีน ค า

  วา่ “ลาซา” ในภาษาทิเบตหมายความว่า “สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ” หรือ “พุทธสถาน”เมืองลาซามีแหล่ง 

  ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและธรรมชาติท่ีมีความสวยงามและเป็นเอกลกัษณ ์ 

* ชมดอกทอ้ที่หมู่บำ้นดอกทอ้หมู่บำ้นก่ำลำ  จดัเฉพำะช่วงปลำยเดือนมีนำคม – กลำงเดือนเมษำยน เท่ำนั้น * 

** จากน้ันน าท่านสู่  Gala Village ตั้งอยูห่่างจากเมือง Bayi 

เมือง Linzhi ไปทางตะวนัออกเฉียงใตป้ระมาณ 5-6 กม. 

โดยมีระดบัความสูงเฉล่ีย 3,000 เมตร ท่ีน่ีเป็นสถานท่ีชม

ดอกทอ้ Linzhi และเป็นสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดในการชมดอกทอ้

ในแม่น ้า Niyang หมูบ่า้นดอกทอ้ Linzhi Gala เปิดตลอดทั้ง

วนั  ทุกปีประมาณปลายเดือนมีนาคม หมูบ่า้นดอกทอ้กา

ล่าจะจดั พิธีเปิด เทศกาลดอกทอ้ Linzhi อยา่ง ยิ่งใหญ่ ** 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร หลงัอาหาร 

น าท่านเขา้ที่พกั   LA WEL INT HOTEL  หรือเทียบเท่ำ 4 * 

 

 



วนัที่หก      พระรำชวงัโปตำลำ – วดัตำ้เจำซ่ือ  - ถนนแปดเหลี่ยม 

เชา้  บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั หลงัอาหาร น าท่านเดินทางเขา้สู่ พระรำชวงัโปตำลำ ตั้งอยูบ่นยอดเขา 

  แดง ความสูงประมาณ 117 เมตร พระราชวงัโปตาลา เป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กวา้ง 

  350 เมตร มีหอ้งต่าง ๆ เกือบ 1,000 หอ้ง เร่ิมสรา้งเมื่อคริสศตวรรษท่ี 7 โดยกษัตริยผู์ย้ิ่งใหญ่ท่ีได้

  รวบรวมทิเบตใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัไดส้ าเร็จ คือกษัตริยช์งเซิน กมัโป(Songtsen  Gampo) แรก 

  เร่ิมเพียงจะสรา้งเป็นต าหนักใหแ้ก่มเหสีชาวจีนและชาวเนปาลของพระองคเ์อง ต่อมาทรงใชป้้อมแห่ง

  น้ีเป็นสถานท่ีในการศึกษาพระธรรมค าสัง่สอนขององคส์มัมาสมัพุทธเจา้  อาคารท่ีต่อเติมในช่วงหลงั

  น้ี ส่วนหลกั ๆ สรา้งในสมยัของดาไลลามะท่ี 5 ประมาณปี พ.ศ.2188-2236 (องคด์าไลลามะ องค์

  ปัจจุบนัคือองคท่ี์14) เพื่อใหเ้ป็นพระราชวงัฤดูหนาว  พระราชวงัโปตาลา แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วน 

  ของพระราชวงัสีขาว สีแดง และส่วนท่ีเช่ือมท่ีเป็นสีเหลือง พระราชวงัสีขาวเป็นส่วนของสงัฆาวาส  

  พระราชวงัสีแดงเป็นส่วนพุทธาวาสส าหรบัใชท้ ากิจของสงฆ ์และบรรจุพระศพขององคด์าไลลามะ (ดา

  ไลลามะองคท่ี์ 5,7,8, 9,10,11,12 และ 13 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลางวนั บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร หลงัอาหาร น าท่านชม วดัตำ้เจำซ่ือ หรือ Jokhang เป็นวดัซ่ึงมี

  อายุกวา่ 1400 ปี เป็นแหล่งรวมศรทัธาของพุทธศาสนิกชนชาวทิเบต เป็นสถาปัตยกรรมท่ีผ่านการ

  ผสมผสานอยา่งลงตวัของศิลปะสมยัถงัของจีนและศิลปะทิเบตโดยตวัอาคารสรา้งแบบจีน และหลงัคา

  ตกแต่งประดบัประดาแบบศิลปะทิเบต มีหลงัคาทองค า โดยพระวิหารหลวงมี 4 ชั้น ชั้นล่างของพระ 

  วิหารประดิษฐานพระพุทธรูปทองค าองคโ์จโวริมโปเซ ซ่ึงเป็นพระพุทธรูปท่ีพระมเหสีของพระเจา้ซง 

  ซนั สนักมัโป พระนาง เหวินเฉิง แห่งราชวงศถ์งั ไดน้ าติดตวัมาจากเมืองจีน น าท่านชมองค์  

  พระพุทธรูปต่างๆ ซ่ึงมีตน้ก าเนิดจากอินเดียซ่ึงวดัน้ีจะมีคนทอ้งถ่ิน เขา้มาเพ่ือท าบุญจ านวนมาก น า

  ท่านขึ้ นสู่ชั้นสองชมรูปป้ันของ มเหสี พระนางเหวินเฉิง จากจีน และ เจา้หญิงภริขุตี  จากเนปาล ซ่ึง 

  พระเจา้ซงซนั สนักมัโป เป็นผูด้ าริใหม้ีการสรา้งข้ึน จากน้ันน าท่านขึ้ นสู่ชั้นสามซ่ึงเป็นลานกวา้งท่าน

  จะไดช้ม สญัญาลกัษณ ์กวางหมอบ และ หลงัคาทองค า พรอ้มเก็บภาพพระราชวงัโปตาลาอยา่ง 

  ชดัเจน จากน้ันน าท่านชมการกราบแบบองัฎางคประดิษฐ ์และ การเดินเวียนเทียนรอบวดั ซ่ึงเป็น 

  การปฎิบติัอยา่งเคร่งครดัของชาวทิเบต  

 

 

 

 

 

 



  จากน้ันใหท่้านไดอิ้สระเดินชมวิถีศรทัธาหรือเลือกซ้ือของฝากท่ี ถนนบำรค์อร ์(Bakhor Street)   

  หรือถนนแปดเหล่ียม ซ่ึงเป็นตลาดเก่าแก่ดั้งเดิมของชาวทิเบต นอกจากจะเป็นเสน้ทางแสวงบุญแลว้

  บาคอรย์งัเป็นตลาดโบราณท่ีมีชีวิตชีวาและเป็นแหล่งชอ้ปป้ิงของท่ีระลึกท่ีส าคญัท่ีสุดของทิเบต 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร   

น ำท่ำนเขำ้ที่พกั   LA WEL INT HOTEL  หรือเทียบเท่ำ 4 * 

(วนัรุ่งข้ึนจะขึ้ นรถไฟ กรุณาเตรียมของใชท่ี้จ าเป็นใชบ้่อยใส่ในกระเป๋าเล็ก เพ่ือสะดวกในการหยิบใช ้

รถไฟไมอ่นุญาตใหน้ ามีดปลอกผลไม ้ของมีคม เช่น มีด กรรไกร ขึ้ นรถไฟ) 
 

วนัที่เจด็  นัง่รถไฟสำยหลงัคำโลก ลำซำ – ซีหนิง    

เชา้   บริการอาหารเชา้ ณ ท่ีพกั   หลงัอาหารน าท่านเดินทางสู่สถานีรถไฟเพื่อเดินทางสู่ เมืองซีหนิง 

09.00 น. น าท่านขึ้ นรถไฟขบวนท่องเท่ียวสุดหรูสายหลงัคาโลก (เมืองจีน) สู่เมืองซีหนิง ขบวนท่ี Z9818  

  พกัผ่อน บนรถไฟ (พกัตูน้อน หอ้งละ 4 คน 4 เตียง ไมม่ีหอ้งพกัเด่ียว) บนรถไฟมีการควบคุมระดบั 

  ออกซิเจนใหเ้หมือนกบัอากาศปกติทัว่ไป (ตำรำงเวลำเดินรถไฟ อำจมีกำรเปล่ียนแปลง) ส ารวจ 

  ขบวนรถไฟ ซ่ึงเป็นรถไฟขบวนท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือ ปรบัอุณหภูมิและความกดอากาศ เร่ิมเปิด 

  บริการเม่ือ 1กรกฎาคม 2006 ผ่านเสน้ทางอนังดงาม ผ่านสถาน 

  YANNGBAJIN.DAMXO.NAGQU.AMDO ,TANGGULA MOUNTAIN BANK OF TUOTUO RIVER , 

WUDAOLIANG , BUDONG SPRING,KUNLUN MOUNTAIN , GOLMUD ,XINING     

อิสระพกัผ่อนตามอธัยาศยั เก็บแรงไวส้ าหรบัวนัต่อไป…ระหวา่งทางท่านจะไดส้มัผัสกบัสภาพภูเขา  

หิมะสลบัซบัซอ้นและทุ่งหญา้กวา้ง ท่ีมีฝงู แพะ แกะ จามรี เล็มหญา้อยูเ่ป็นระยะ ๆท่านจะไดส้มัผัสกบั 

ทอ้งฟ้าสีคราม และแสงแดดอ่อน ๆ กระทบกบัภูเขาหิมะ  

กลางวนั บริการอาหารกลางวนั บนรถไฟ หลงัอาหาร อิสระพกัผ่อน ตามอธัยาศยั  

ค า่  บริการอาหารค า่  บนรถไฟ หลงัจากน้ัน ท่านสามารถพกัผ่อนไดต้ามอิสระ 

ที่พกั   นอนบนรถไฟ (พกัตูน้อน หอ้งละ 4 คน 4 เตยีง ไม่มีหอ้งพกัเด่ียว) 

 



วนัที่แปด  ซีหนิง – พิพิธภณัฑชิ์งไห่ – สตรทีฟู้ดสุย่จิง่ - ถนนคนเดินลี่เหมิง 

06.40 น. ถึงสถานีรถไฟซีหนิง เมืองเอกของมณฑลชิงไห่ มณฑลขนาดใหญ่ซ่งตั้งอยูบ่นท่ีราบสูง ทิเบต-ชิงไห่ ท่ี

  มีความสูงเฉล่ียกวา่ 3,000 เมตรจากระดบัน ้าทะเล มีประชากรเบาบางเพียงประมาณ 5 ลา้นคน ภูมิ

  ประเทศเป็นภูเขาและท่ีราบสูง เสน่หข์องชิงไห่ คือความรกรา้งห่างไกลแลว้ความเป็นอยูข่องชนเผ่า 

  เร่ร่อน  เมืองน้ีเป็นศูนยก์ลางการคา้ตามเสน้ทางสายไหมเหนือทางเหอชีมานานกว่า 2,000 ปีและ 

  เป็นท่ีมัน่ของราชวงศฮ์ัน่ สุย ถงั และซ่ง เพ่ือต่อตา้นการโจมตีของชนเผ่าเร่ร่อนจากตะวนัตก แมว้า่จะ

  เป็นส่วนหน่ึงของมณฑลกานซู่มานาน  

เชา้  บริการอาหารเชา้    หลงัอาหารน าท่านเดินทางสู่ พิพิธภณัฑว์ฒันธรรมทิเบตชิงไห่  (QINGHAI  

  PROVINCE MUSEUM)  ตั้งอยูใ่นเขตเฉิงเป่ย นครซีหนิง เมืองเอกมณฑลชิงไห่ ทางดา้นตะวนัตกเฉียง

  เหนือของจีน เป็นพิพิธภณัฑแ์ห่งชาติชั้นน าแห่งเดียวท่ีครอบคลุมทุกดา้นและเปิดกวา้ง ซ่ึงอุทิศตนเพ่ือ

  การรวบรวม การอนุรกัษ์ การจดัแสดง การวิจยั การศึกษา และการอนุรกัษ์วฒันธรรมทิเบต พิธภณัฑ์

  วฒันธรรมทิเบตชิงไห่ สรา้งขึ้ นในปี พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 2006) ดว้ยพื้ นท่ีก่อสรา้งรวม 12,000  

  ตารางเมตร เป็นพิพิธภณัฑค์รบวงจรแห่งเดียวในโลกท่ีรวบรวม อนุรกัษ์ จดัแสดง และศึกษา 

  วฒันธรรมทิเบตอยา่งครอบคลุม นอกจากน้ียงัเป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุดของการเปิดประเทศสู่โลกภาย 

  นอก ความสามคัคี และความกา้วหนา้ทางชาติพนัธุข์องมณฑลชิงไห่ 

 กลางวนั บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร หลงัอาหารใหท่้านไดอิ้สระชอ้ปป้ิง ณ สตรีทฟู้สุ่ยจิ้ ง ( SUIJING 

  ALLEY )  เป็นหน่ึงในถนนอาหาร 3 สายหลกัของเมืองซีหนิง ขึ้ นช่ือเร่ืองอาหารทอ้งถ่ิน และ 

  บรรยากาศท่ีคึกคกั นอกจากอาหารแลว้ยงัมีรา้นคา้ขายเส้ือผา้และของใชต่้างๆ ใหเ้ลือกเดินชม โดย 

  ช่ือของตลาดมาจากบ่อน ้าจืดโบราณท่ีเคยตั้งอยูบ่ริเวณน้ี   

  จากน้ันน าท่านเดินทางสู่  ถนนคนเดินล่ีเหมิง (Limeng Commercial Pedestrian Street) ตั้งอยูใ่นใจ

  กลางเมืองซีหนิง มณฑลชิงไห่ เป็นแหล่งรวมความทนัสมยั วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และอาหารเลิศรส ท่ี 

  ส าคญั คือ ไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็น เขตท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมระดบั AAAA ของประเทศจีนและ 

  เป็น “ถนนการคา้ ท่ีมีช่ือเสียงของจีน” ท่ีน่ีเป็นศูนยร์วมการท่องเท่ียวท่ีครบวงจร ท่ีเปิดโอกาสให ้

  นักท่องเท่ียวไดส้มัผสักบัวฒันธรรมของ ชาวซีหนิงและชิงไห่ไดอ้ยา่งแทจ้ริงถนนคนเดินล่ีเหมิงเป็น 

  สถานท่ีท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดในการล้ิมลองรสชาติอาหารประจ าภูมิภาคชิงไห่และอาหารพ้ืนเมืองของชาว

  มุสลิม (Hui Nationality) ท่ีอาศยัอยูใ่นซีหนิง ลองชิม อาหารพ้ืนเมืองชิงไห่  หนิวโร่วเมี่ยน (Niu Rou  

  Mian) หรือบะหมี่เน้ือววัรสเผ็ดสไตลชิ์งไห่แท้ๆ  , ป่านฝ่าน (Banfan) ขา้วผดัสไตลท์อ้งถ่ิน , และ 

  อาหารประเภทแป้งสาลี (Noodle & Wheat-based foods) ต่างๆ รา้นกาแฟและบาร ์: มีคาเฟ่ 

  ทนัสมยัและบารเ์ล็กๆ ใหคุ้ณไดนั้ง่พกัผ่อนหลงัจากการเดินทางท่ียาวนานจากทิเบต  ชอ้ปป้ิงสินคา้ 

  ทางวฒันธรรม ชอ้ปป้ิงรา้นคา้สมยัใหมแ่ละรา้นขายของพ้ืนเมือง  หา้งสรรพสินคา้และรา้นคา้ใหญ่  

  สินคา้ท่ีระลึกท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมของชิงไห่และทิเบต เช่น เคร่ืองประดบัท่ีท าจากหินเทอรค์วอยซ ์

  หินซ่ี (Dzi Beads), ผลิตภณัฑจ์าก จามรี (Yak), สินคา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาแผนโบราณทิเบต และ  

  ชิงเคอจ่ิว (Qingke Wine)  ซ่ึงเป็นไวน์ท่ีท าจากขา้วบารเ์ลย ์ท่ีราบสูง 

ค า่  บริการอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร   

  สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่ สนำมบินเมืองซีหนิง 

23.40 น.   เหินฟ้ากลบัสนำมบินสุวรรณภูมิ  โดยสำยกำรบินเวียดเจท เที่ยวบินที่ VZ 3691 

02:45น.+1 เดินทางถึงสนำมบินสุวรรณภูมิ  โดยสวสัดิภาพและความ  
  

****************************************************************************************** 

 



อตัรำค่ำบริกำร 

ซีหนิง ลำซำ หลินจอื ไตห่ลงัคำโลก 8 วนั 7  คืน สำยกำรบินไทยเวียดเจท็ 

ก ำหนดเดินทำง 
รำคำผูใ้หญท่ำนละ 

(พกัหอ้งคู่) 

พกัเดี่ยว 

ไม่รวมบนรถไฟ 

วนัที่ 23 – 30 มีนำคม 2569 

วนัที่ 06 - 13 , 20 – 27 เมษำยน 2569 

วนัที่ 11 – 18 , 25 – 31 พฤษภำคม 2569 

วนัที่ 01 – 08 , 22 – 29 มิถุนำยน 2569 

62,888.- 9,000.- 

วนัที่ 06 – 13 กรกฎำคม 2569 

วนัที่ 27 กรกฎำคม – 03 สงิหำคม 2569 

วนัที่ 10 – 17 , 24 – 31 สงิหำคม 2569 

68,888.- 11,000.- 

วนัที่ 07 – 14 , 21 – 28 กนัยำยน 2569  

วนัที่ 05 – 12 , 19 – 26 ตลุำคม 2569 
64,888.- 10,000.- 

*** หมำยเหต ุรำคำดงักล่ำวอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงไดต้ำมควำมเหมำะสมของช่วงเวลำ 

เทศกำล และตัว๋เครือ่งบิน ในกรณีที่ไม่ถึง 15 ท่ำน บรษิัทขอสงวนสทิธ์ิโดยไม่มีหวัหนำ้ทวัร ์ 

 

อตัรำค่ำบริกำรน้ีรวม   

- ค่าตัว๋เคร่ืองบินชั้นทศันาจร ไป-กลบั (ตามกรุป๊)  น ้าหนักกระเป๋า 20 กิโลกรมั 1 ใบ   / ภาษีสนามบินไทย-จีน 

- ค่าตัว๋เครื่องบินภายใน ซีหนิง – ลาซา น ้าหนักกระเป๋า 20 กิโลกรมั 1 ใบ   

- ค่าตัว๋รถไฟความเร็วสูง ลาซา – หลินจือ      

- ค่าตัว๋รถไฟตูน้อน ลาซา - ซีหนิง      

- ค่าท่ีพกั 2 ท่าน ต่อ 1 หอ้งคู่ / หอ้งละ 4 ท่าน บนรถไฟ     

- ค่าประกนัอุบติัเหตุระหวา่งการเดินทาง 1,000,000 บาท (ตามขอ้ตกลงระหวา่งบริษัทฯ กบับริษัทประกนั) 

อตัรำค่ำบริกำรน้ีไม่รวม  

- ค่าวซี่าจีน (กรณียกเลิกฟรีวซี่า) 

- ค่าหนังสือเดินทาง และเอกสารต่างดา้วต่างๆ / ค่าภาษีมูลค่าเพ่ิม 7 % ภาษีหกั ณ ท่ีจา่ย 3 %  

- ค่าใชจ้า่ยอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากรายการระบุ เช่น เครื่องด่ืม, ค่าอาหาร, ค่าโทรศพัท,์ วดีิโอ 

- ค่ำทิปไกดท์อ้งถ่ิน คนขบัรถ และหวัหนำ้ทวัร ์60 หยวน/วนั (รวมเป็นเงิน 480 หยวน/ท่ำน) 

เง่ือนไขกำรใหบ้ริกำร 

กรุณำจองพรอ้มช ำระมดัจ  ำท่ำนละ   25,000 ส่วนท่ีเหลือช ำระก่อนกำรเดินทำง 15 วนั 

กรุณำส่งหนำ้พลำสปอรต์ท่ีชดัเจนก่อนเดินทำงอยำ่งนอ้ย 25 วนั 

 
 

เง่ือนไขสุขภำพ 

ส ำหรบัท่ำนท่ีสูงอำยุและมีโรคประจ  ำตวั ควำมดนั เบำหวำน โรคหวัใจ กรุณำตรวจสุขภำพของทำ่นส ำหรบักำรเดินทำง 

เน่ืองจำกเสน้ทำงน้ีเป็นเสน้ทำงท่ีรำบสูง มีควำมกดอำกำศเบำบำง มีควำมเส่ียงสูง  

 

บริษทัมีวงเงินประกนัอุบตัเิหต ุในกำรเดินทำงประมำณ 1,000,000 บำท 

 



 

 

 

 



 


